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STRATEGIE SYSTEMOVEHO RESEN| PRIMARNI
PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

~Zdravy start do zivota”

Vznikl na zakladé Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zak( a studentl ve Skolach a skolskych zafizenich ¢j. 21291/2010-28.

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem skoly, je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani Na cesté k cili, je vychodiskem pro stejnojmenny Preventivni program skoly - Zdravy start do Zivota.

Motto: Naucit se ucit, umét se rozhodnout prekonat netispéch, ale predevsim vycitit prileZitost, zabrat a proménit ji v uspéch. To jsou zdkladni stavebni kameny,
které pripravuji nase Zdky obstdt v redlném Zivoté.

Dava ndm smysl byt privodcem nasich zdkd, kter( si kromé ziskanych védomosti odnesou i schopnost umét si poradit v riiznych situacich, pomdhat sobé i druhym,
ale také pracovat s tspéchy i chybami a tim spoluvytvdret zodpovédnou spolecnost.
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Strategie systémového feSeni primarni prevence rizikového chovani je
dokument zaméreny na feseni rizikovych projevli chovéni u zakd prvniho a
druhého stupné. Hlavnimi nastroji této strategie je Minimalni preventivni
program, Krizovy plan, Skolni a vnitini fad $koly, jehoz soucasti je Sankéni

fad, Program proti Sikanovani.

Tato strategie je vypracovana na 5 let, jsou v ni zaneseny dlouhodobé cile
specifické primarni prevence, jejichz Uspésnost se vyhodnocuje jednou za
toto obdobi. Dale se v ni zpracovavaji dlouhodobé cile nespecifické primarni
prevence zaméfené na zkvalitnéni a zefektivnéni volnocCasovych aktivit a
spoluprace skola - rodice — Zzak. Tyto cile jsou vysledkem celého
pedagogického sboru, ktery vychazel se zavérl pedagogickych porad,
tridnickych hodin, z vystupl Skolniho parlamentu, ze zpétnych vazeb
volnodasovych aktivit, z komunikaci s rodi¢i a celkového zhodnoceni

preventivnich a intervencnich aktivit v uplynulém Skolnim roce.
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DLOUHODOBE CiLE SPECIFICKE PRIMARNI PREVENCE

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu.

Vytvofit a udrzet pozitivni Skolni atmosféry — vybudovat divéru ve vztahu skola-rodic-zak.

Soustavné vytvareni respektu a bezpeci formou kazné.

Predejit problém(m a nasledkdim spojenych s rizikovym chovanim zakd, pfipadné minimalizovat jejich dopad a zamezit jejich rozsireni.

Vést zaky ke zdravému sebevédomi, k zodpovédnosti za své chovani a k rozvoji osobnosti (péstovani empatie, tolerance, respektu sami sebe a druhych,

podpora asertivity, vytvareni vlastnich nazord a zaujeti Zivotnich postoja).

Rozvoj socialnich schopnosti zaka - prohlubovat komunikacni schopnosti zakd a védomosti v oblasti prevence, uméni skupinové prace, konstruktivni

feSeni problému.
Vénovat pozornost vzajemnym vztahm mezi zaky (podporovat tymové prace, kolektivni feSeni probléma).

Zaméfit se na problémové tridni kolektivy a sledovat zaky s problémovym vyvojem a rizikovym chovani — nevyhrozovat, nevycitat, nek¥icet, ale vidy

vysvétlit.
Podporovat multikulturni vzdélavani — navazat kontakt se zahrani¢nimi Skolami.
Dlouhodobéjsi propojeni s odbornymi institucemi pracujici v oblastni primarni a sekundarni prevence.

Prednostné pusobit v oblasti prevence Sikany, kybersikany, v uzivani vulgarism( vici svym spoluzakidm ¢i pedagoglim, déle v oblasti zaskolactvi a

zneuZzivani navykovych latek.

Realizace primarné preventivnich programd, jejichz pribéh je dlouhodoby a ucinny
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DLOUHODOBE CiLE NESPECIFICKE PRIMARNI PREVENCE:

»

»

»

»

aktivné pUsobit na zaky a rodice v oblasti zdravého zZivotniho stylu,
zvysit motivaci zakd pro vlastni seberealizaci, aktivni zapojeni do sportovnich a védomostnich soutézi (vytvarné soutéze, olympiady, sportovni soutéze),

aktivni zapojeni zak do chodu a organizace skoly v rdmci Skolniho parlamentu, ktery zaseda jednou mésicné a poskytuje zakd prostor pro diskusi na
dané téma a pro realizaci svych podnétli ke skolnimu prostredi, s tim souvisi i podileni se na planovani a organizaci soutézi, tvofeni nastének

s informacemi o prlibéhu zasedani parlamentu,

zlepsit spolupraci s rodici, zapojit je vice do realizace preventivnich programd, zajistit vétsi cast na skolnich akcich, motivovat je ke spolupréaci v rdmci

programu.

PREVENTIVNi PROGRAM

Minimalni preventivni program je prehledem a metodikou systémovych néstrojli a informaci, kterych je vyuzivano pfi vybéru a tvorby preventivnich aktivit. Tyto

aktivity jsou realizovany priibézné kazdym pedagogem pod metodickym a koordinacnim vedenim metodika prevence. Hlavnim Ukolem prevence rizikového chovani

u zakl nasi skoly je jejich vychova ke zdravému zivotnimu stylu, posilovani pocitu sociélni sounalezitosti, vstépovani zakladnich principt moralku a zasad slusného

chovani. Dalsim neméné dilezitym bodem programu je zabranit vyskytu rizikového chovani, rozpoznat mozné signaly upozornujici na nestandardni projevy chovani.
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DLOUHODOBE CiLE

»  Vychova zakid ke zdravému zivotnimu stylu.

»  Informovanost zakd v oblasti rizikového chovani.

»  Vytvareni dostatecnych prostor k efektivnimu traveni volného ¢asu zakd ve skolnim areélu.

»  Modernizace vyuky.

»  Vytvareni fungujicich tfidnich kolektivl, podpora vzajemné spoluprace zak-ucitel-rodi¢ (podpora komunikace).
»  Snizit vyskyt rizikového chovani zaka.

»  Uzsi zapojeni rodicl do mimoskolnich a Skolnich aktivit.

»  Vzdélavani pedagogl v oblastech primarni prevence.

STREDNEDOBE CILE

vvvvv

»  Zapojeni rodict zakd do skolniho klimatu prostifednictvim Skolnich i mimoskolnich aktivit (Akademie, vystavy, divadlo, vylety, Skolni akce).
»  Dalsi vzdélavani skolniho metodika prevence a pedagogickych pracovnikl (jednorazové seminare, besedy).

»  Zapojovani do grantového systému formou vlastnich projektd v oblasti primarni prevence.
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KRATKODOBE CiLE

»  Monitoring aktualni situace a konkrétnich potreb v oblasti primarni prevence na nasi skole — dotazniky pro tfidni ucitele, Zaky, mésicni agenda tfidniho

ucitele o projevech rizikového chovani v tfidnich kolektivech, dotazniky pro zaky.
»  Prace s tfidnimi kolektivy (tfidni ucitel; stanoveni tfidnich pravidel).

»  Navazani hlubsi divéry ze strany zak{l v pomoc pedagogickych pracovnik(, budovani pozitivnich vztah(i pedagog-zak, pedagog —pedagog, dale

k prostredi a k vécem.
»  Minimalizovat stavajici neZadouci projevy chovani zaka — zaskolactvi, agresivita, problematika koufeni a zneuZivani jinych navykovych latek.

»  Ziskani finanéni podpory pro oblast primarni prevence, zajisténi spoluprace s odbornymi organizacemi.

INFORMACE PRO ZAKY

»  stala nasténka prevence na 1.1 2. stupni- zpfistupnéni daleZitych telefonnich &isel, webovych stranek, schranka d(ivéry, Amos Vision — jsme v procesu

vyjednavani 4 ks.
»  Skolni parlament.
»  tfidnické hodiny.
»  webové stranky skoly.

»  Skolni poradenské pracovisté.
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INFORMACE PRO RODICE

» informace v Zakovskych knizkach — systém Bakalari.
»  webové stranky, informativni letaky.
»  podavani informaci na tfidnich schlizkach.

»  zapojeni do Skolnich a mimoskolnich aktivit.

INFORMACE PRACOVNiKUM SKOLY

»  porady (sezndmeni pedagogického sboru s preventivnim programem, informace o primarni prevenci (specifické i nespecifické), planované preventivni

aktivity).
»  webové stranky Skoly, nasténky.

»  Skolni poradenské pracovisté.
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METODY A FORMY RESENI

VEDENI{ SKOLY, METODIK PREVENCE, VYCHOVNY PORADCE, SPECIALNI PEDAGOG

» Aktualni informace pro vSechny pedagogické pracovniky skoly (pracovni porady, DVPP, informacni schiizky)
» Sezndmeni s nejdllezitéjsimi poznatky a zavéry ze seminard, $koleni, metodika SMP, vychovné poradkyné, vedeni koly

TRIDNi UCITELE

»

»

»

»

»

»

»

Pravidelna tridni setkavani

Adaptacni pobyty vzniklych kolektivi

Pravidelné sledovani skolni dochazky, ovéreni pravosti omluvenek, konzultace s oSetrujicimi lékafri
Sledovani psychického stavu zakud

Sledovani vzajemnych vztah( mezi zaky v tridnich kolektivech

Vyuzivani sociometrie ve tride

Sledovani fyzického stavu zak

VSICHNI PEDAGOGOVE

»

»

»

»

Potirani koureni v okoli skoly

Vysetrovani rvacek a agresivniho chovani u zaku

Redeni véech forem vandalismu, nasilného chovani a Sikany
Sledovani symboliky drog a extrémistickych organizaci u zakd

SPOLUPRACE S MIMOSKOLNIMI SUBJEKTY

»

Ucast s zaky
- Exkurze, besedy, vychovné vzdélavaci akce
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» Ucast pedagog
- DVPP, studium odbornych ¢asopisti a literatury, konzultace s PPP, OSPOD, PCR, MP, ...

VYHODNOCENI PREVENTIVNI STRATEGIE

» Vyhodnocovani Preventivniho programu 1x ro¢né

» Realizace Skolni prevence — soucast Vyrocni zpravy skoly

» Sledovani procenta neprospivajicich zakl, udélovanych kazenskych a poctu neomluvenych hodin s pfijimanim opatfeni v
pripadé vzristu

PRILOHY

» Priloha ¢. 1 - Opatreni vedouci ke zvladani problémovych situaci s zaky
» Prfiloha . 2 - Postup ke zvladani problémovych situaci s zaky ve vyucovaci hodiné

V dalSich pripadech skola postupuje dle priloh Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakd a
studentU ve Skolach a skolskych zafizenich C. j. 21291/2010-28

» Prfiloha ¢. 1 - Navykové latky - drogy

» Priloha ¢. 2 - Rizikové chovani v dopravé

» Prfiloha ¢. 3 - Poruchy pfijmu potravy (mentalni anorexie, mentalni bulimie)
» Priloha ¢. 4 - Alkohol u déti sSkolniho véku

» Priloha ¢. 5 - Syndrom tyraného ditéte - CAN

» PFiloha ¢ 6 - Skolni $ikanovani

» Priloha ¢. 7 - Kybersikana

» Priloha ¢. 8 - Homofobie
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» Priloha ¢. 9 - Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
» Priloha ¢. 10 - Vandalismus

» Priloha ¢. 11 - Zaskolactvi

» Priloha ¢. 12 - Kradeze

» Priloha ¢. 13 - Tabak

» Priloha ¢. 14 - Krizové situace spojené s nasilim

» Priloha ¢. 15 - Netolismus

» Pfiloha ¢. 16 - Sebeposkozovani

» Priloha ¢. 17 - Nova nabozenska hnuti

» Priloha ¢. 18 - Rizikové sexualni chovani

» Priloha ¢. 19 - Prislusnost k subkulturdam

» Priloha ¢. 20 - Domaci nasili

» Priloha ¢. 21 - Hazardni hrani

» Priloha ¢. 22 - Prevence rizikového chovani u zaka s PAS
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OPATRENI VEDOUCI KE ZVLADANIi PROBLEMOVYCH SITUACI S ZAKY
Priloha ¢. 1

Duisledné dodrzovani dozort v pavilonech kmenovych tfid 2. stupné

dozor u Saten dba na prezouvani zaku, vchazeni vchodem urcenym pro zaky a chovani zaka v prostoru Saten,
dozor nahlizi do tfid, ve kterych jsou zaci, predchazi devastaci Skolniho majetku.

Zachovani ustaleného postupu pfi feseni vychovnych problému zaku:

rozhovor s zakem — vyucujici,

v pfipadé opakovani problému pisemné informace pro rodice - ZK, pfipadné schlizka daného vyucujiciho s rodici zaka -
vyucujici,

v pripadé dalsiho opakovani problému informovani tfidniho ucitele o problému, intervence tfidniho ucitele na zaka —
vyucujici,

schlzka tridniho ucitele a vyucujiciho s rodici zaka - vyuéujici, TU,

informace vychovného poradce a metodika prevence o problému, navrhy jejich feseni — TU,

vychovna komise za pritomnosti vyucujiciho, TU, vychovného poradce a metodika prevence a rodicl zaka - VP, metodik
prevence,

spoluprace s odborem socialni péce MmP — pisemna zprava o chovani zaky - TU, vedeni skoly.

Ze vsech jednani s rodici — pisemny zapis ulozeny v dokumentaci zaka.

Pravidelné mésicni porady, kde jsou reseny vychovné problémy zakd s navrhovanymi postupy reseni, zpravy o reseni problému
za uplynuly mésic — podklady pfipravuji TU, VP, metodik prevence.
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rv s

4. Tydenni kruhy na 1. stupni, mésicni tfidnické hodiny na 2. stupni s rozborem chovani zak{ za uplynulé obdobi a vytycenim
napravnych opatreni.

5. Funkéni tiidni samospravy, vytvoreni tridnich pravidel vychazejicich ze skolniho radu — zari.
POSTUP KE ZVLADANi PROBLEMOVYCH SITUACI S ZAKY VE VYUCOVACi HODINE
Priloha ¢. 2
Predchazeni represi:
Oc¢ni kontakt — upozornéni na chybné jednani
Pristoupit k zakovi, pokusit se uklidnit jej dotykem ruky na rameno, pfipadné tichym napomenutim

Pokusit se Zaka zaujmout a zaméstnat
Umoznit zakovi odchod na WC — kratka relaxace, oddych

ok wbdRE

Umoznit zakovi se jednorazové napit — kratka relaxace, oddych

Pokud zak presto opakované vyrusuje, neplni v hodiné zadané ukoly, pfistoupit k represi:

1. poznamka do ZK (viz pfiloha ¢&. 1)
2. odeslani zaka k rediteli ¢i zastupci skoly
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